
Dr. med. Sabrina Kising I N F O R M A T I O N  F Ü R  F A C H P E R S O N A L

Gynäkologie · Geburtshilfe · Hebammenwesen · Pädiatrie · Physiotherapie · Osteopathie · Psychotherapie

Wenn die Geburt vorbei ist –
aber nicht verarbeitet.

Belastend erlebte Geburten, Veränderungen von Libido und Körperbild und partnerschaftliche
Krisen nach der Geburt sind häufig – werden im klinischen Alltag aber selten angesprochen.
Zwischen Gynäkologie und Psychotherapie fehlt vielen Betroffenen eine passende Anlaufstelle.

Genau diese Lücke schließe ich: als Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe mit
Weiterbildung in Paar- und Sexualtherapie. Ich begleite Frauen und Paare online – aus
doppelter, medizinisch wie therapeutisch fundierter Perspektive.

D R E I  W E G E  D E R  Z U S A M M E N A R B E I T
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Empfehlen

Sie leiten betroffene
Patientinnen unkompliziert
weiter. Ein kostenloses 15-
minütiges Kennenlerngespräch
klärt unverbindlich die Passung.

Keine Überweisung, keine Wartezeit,
ortsunabhängig online.
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Vermitteln

Bei Spannungen zwischen Frau
und Team führe ich moderierte
Nachgespräche – als neutrale
Dritte von außen.

Kein Gutachten, keine Schuldfrage:
vertraulich, freiwillig und unabhängig
von Beschwerde- oder
Haftungsverfahren.

03

Sensibilisieren

Für Kreißsäle und Praxisteams:
Vorträge und Inhouse-
Schulungen – belastende
Geburtserfahrungen erkennen,
ansprechen, begleiten.

Praxisnah, ärztlich und
paartherapeutisch. Format und
Dauer nach Absprache.

W A N N  S I C H  E I N E  E M P F E H L U N G  A N B I E T E T
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Die Geburt wird als belastend beschrieben,
wiederholt erzählt oder auffällig vermieden

Angst vor einer erneuten Schwangerschaft
oder Geburt

Anhaltende Lustlosigkeit, Schmerzen oder
Entfremdung vom Körper ohne somatisches
Korrelat

Sprachlosigkeit oder Konflikte in der
Partnerschaft seit der Geburt


